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Paten tansprtiche : 


Q Creme, dadufch gekennzeichnet . daB sie ausgeprefiten Saft 
au8 der Frucht der Kaktee Opuntia reginae und zerkleinerte 
Bltitenstengel der Strelizie (Papageienblume) enthSlt. 

« 

2. Creme nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet . dafl sie 
die nachfolgenden Bestandteile enthalt, nSmlich 

(a) zerkleinertes Fruchtfleisch aus Avocados (Advokat 
blmen) ; 

(b) zerkleinertes Fruchtfleisch aus Salatgurken; 

(c) Saft aus rohen Kartoffeln; 

(d) Saft aus Frilchten der Kaktee Opuntia reginae; 

(e) eine Mctsse aus zerkleinerten BlUtenstengeln der 
Strelizie ; 

(f) naturreinen Bienenhonig; 

(g) Pfefferminzkraut; 

(h) Petersilie; 

(i) kanarischen ZiegenkSa ; und 
(k) Wollfett. 

MOndiM: t. Kramar Oipl.-ln0. . w. Water Oipl.-Phv(. Dr. rar. naL . P. Hirtdi DipL-tnO- • H.P. Brahm Dipt -Cham. Or. phil. n«L 
Wiatbadan: P. G. B)uaiba<ti DipL-lna • P. Bar gan OipL-lns. Oi. Jur. . 6. Zwimar OHjI.-«oo. Dipl.-W.-fifl- 
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3. Creme nach Anspruch 2, dadurch gekennzeichnct , daB sie 
die genannten Bestandteile in den nachfolsenden Anteilen ent 
halt, namlich 


10 

bis 

30 

Gev/, 

-55 Fruchtfleisch aus Avocados; 

1 u 

bis 


urc W • 

VTiirhtf leisch aus Salatrcurken ; 

8 

bis 

22 

Gev/. 

-?5 Saft aus rohen Kartoffeln; 

8 

bis 

22 

Gew. 

-95 Saft aus Friichten von Opuntia reginae; 

5 

bis 

15 

Gev/. 

-95 Masse aus zerkleinerten BlUtenstengeln 





der Strelizie; 

6 

bis 

12 

Gew. 

naturreinen Bienenhonig; 

2 

bis 

7 

Gev/. 

-95 Pfefferminzkraut; 

2 

bis 

7 

Gew. 

-95 Petersilie; 

2 

bis 

7 

Gev/. 

-95 kanarischen Ziegenkase; und 


3 bis 10 Gew.-?i Wollfett. 

4, Creme nach einem der Anspruche 1 bis 3, dadurch gekenn- 
zeichnet, dafl sie zusStzlich Ubliche ZusStze zur Herstellung 
von Salben und Cremes enthalt, namlich Trag«rstoffe, FUll- 
stoffe, Verdlinnungsmittel, Geruchsstoffe, Konservierungs- 
mittel und/oder die Konsistenz regelnde Zusatze. 

5. Creme nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet . dafl sie 
au8 

12 bis 24 Gew.-?o Fruchtfleisch aus Avocados; 
12 bis 24 Gev/. -95 Fruchtfleisch aus Salatgurken; 
10 bis 20 Gev/. -96 Saft aus rohen Kartoffeln; 
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10 bis 20 Gew.-56 Saft aus Prilchten von Opuntia regina ; 

6 bis 12 Gew«-?6 Masse aus cerkleinerten BlUtenstengeln 

der Strelizie; 


6 

bis 

12 

Gew. 

~% Bienenhonig; 

3 

Ms 

5 

Gew, 

-% Pfefferminzkraut; 

3 

bis 

5 

Gew, 

-% Petersilie; 

3 

bis 

5 

Gew. 

-% kanarischem ZiegenkSse; und 

3 

bis 

7 

Gew. 

-% Wollfett 


best^ht. 


6. Creme nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet , dafl sie aus 


ca« 

18 

Gew. 


Pruchtfleisch aus Avocados; 

ca« 

18 

Gew« 

-% 

Pruchtfleisch aus Salatgurken; 

ca* 

15 

Gew. 

-9S 

Saft aus rohen Kartoffeln; 

ca. 

15 

Gew. 

-% 

Saft aus Priichten von Opxintia reginae; 

ca. 

9 

Gew. 

-96 

Masse aus zerkleinerten Bltltenstengeln 





der Strelizie ; 

ca. 

8 

<}ew. 


Bienenhonig; 

ca. 

4 

Gew. 


Pfefferminzkraut; 

ca. 

4 

Gew. 


Petersilie; 

ca. 

4 

Gew. 


kanarischem Ziegonk^se; und 

ca. 

5 

Gew. 


Wollfett 


besteht. 

7. Verwendung der Creme nach einera der Ansprllche 1 bis 6, 
zur Behandlung der menschlichen Haut. 
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8» Verwendvmg nach Anspruch 7» dadurch gekennzelchnet . dafi 
die Creme zur Strafftmg von Falten im Bereich von Gesicht 
iind Hals benutzt wird. 

9. Verwendiing nach einem der Anspriiche 7 oder 8, dadurch ^e^ 
kennzeichnet . dafl die Creme in einer Starke von ca. 1 mm auf 
der Haut aufgetragen, etwa 10 bis 25 Minuten lang in die Haut 
einmassiert wird, und der nicht von der Haut aufgenommene Rest 
anschlieBend mit Waseer entfemt wird. 

10, Verwendung nach Anspruch 9» dadurch gekennzeichnet t dafl 
diese Behandlting taglich fUr eine Behandlungsdauer von ca. 

4 bis 8 Wochen durchgefUhrt wird. 
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S p a n i e n 


Creme und dcren Verwendung 


Diese Erfindung betrifft eine Creme und deren Verwendung. Ins- 
besondere betrifft die Erfindung eine Creme zur Straffung von 
Pal ten der menschlichen Haut. 

Bekannte Cremes und Salben zur Behandlung der menschlichen 
Haut enthalten verschiedentlich synthetisch hergestelltc Wirk- 
stoffc. Heben der angestrebten Wirkung zeigen diese Wirkstoffe 
h^ufig Nebenwirkungen, deren Unbedenklichkeit oft nicht in b - 
friedigendem AusmaB gewShrleistet ist. Andererseits verfUgt die 


MOodiefi: t. KrwMf D)pl.-lno. • W. We«er OipL-Phyt. Dr. if. nat • P. Mlrtdi DipL-kio. • K P. Bf ehm Dlpl.^Chwn. Or. phil net 
Wtosbwten: P.O. ilun^ba* Olpl.-lng. . P.B«rg«nDipl.-lnaOr.Jur. . . Zwlmw OlpL-tog. 3<pL-W.4^ 
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Naturheilkunde uber langjahrige lirfahrungen ira Gebrauch von 
natUrlich vorkommendfcn Pflanzcn 'ind deren Wirkstoffen, so daB 
hier mit bislang nicht bekannten, gefShrlichen Nebanwirktmgen 
nicht gerechnet werden mufi. 

Aufgabe dieser Erfindung ist e-i, eine wirksaine Creme zur Straf- 
fung von Palten der menschlichen Haut bereitzustellen, deren 
Wirkstoffe und './esentliche Bestandtelle lediglich aua nattir- 
lichen Produkten bestehen. 

In ihrer allgemeinaten Form ist die erfindungsgemafle Losung 

obiger Aufgabe dadurch gekennzeichnet, daS die Creme den aus- 
« 

gepreBten Saft aus der Frucht der Kaktee Opuntia reginae und 
zerkleinerte BlUtenstengel der Papageienblume (Strelizie) ent- 
halt. Bislang kann noch nicht angegeben werden, welche der 
verschiedenen Inhaltsstoffe des Fruchtsaftes von Opuntia re- 
ginae und der BlUtenstengel von Strelizie hauptsSchlich zu den 
Uberraschenden Wirkungen der erfindungsgemaflen Creme beitragen, 
Es wurde jedoch festgestellt, dafl sowohl der Fruchtsaft von 
Opuntia reginae wie die Blutenstengelmasse von Strelizie er- 
forderlich sind, \m die angestrebten Wirkungen zu erzielen. Es 
gibt Anzeichen dafUr, dafl sich die jeweiligen Wirkstoffe Oder 
Wirkstoffgruppen aus diesen Pflanzenprodukten gegenseitig un- 
terstiitzen und fordem, so dafl von einer syner^istischen Wir- 
kung dieser beiden V/irkstoffkomponenten gesprochen werden kann. 
Vorzugsweise macht der Anteil an Fruchtsaft aus Opuntia reginae 
das 1,5 - bis 2,5 - fache des Anteils an Blutenstengelmasse aus 
Strelizi aus. 
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Die Verwendung der obigen Virkstoffkomponenten iat b senders 
wirksam in einer Creme, die insgesaint di nachfolgenden Be- 
standteile enthSlt, nSmlich 

(a) zerkleinertes Fruchtfleisch einer Avocado-Frucht 
(Advokatbirne) J 

(b) zerkleinertes Fruchtfleisch einer Salatgurke aiis- 
Bchliefllich Schale. und Kerne; 

(c) Saft einer rohen Kartoffel; 

(d) Saft der Frucht der Kaktee Opuntia reginae; 

(e) die durch Zerkleinern eines Bliitenstengels der 
Strelizie erhaltene Masse; 

f * 

(f) nattirreiner Bienenhonig; 

(g) zerkleinertes Pf ef f erminzkraut ; 

(h) zerkleinerte Petersilie; 

(i) frischer kanarischer ZiegenkSse; und 
(k) Wollfett. 

Die oben genannten Bestandteile sind Uberwiegend handels- 
liblich zuganglich und/oder kSnnen leicht beschafft werden. 

Avocados, die yerschiedentlich auch als Advokat-Blmen be- 
zeichnet werden, sind handelsUblich zugSngliche SUdfrUchte. 
Besonders geeignet sind reife PrUchte mit weichem Fruchtfleisch 
was durch Betasten festgestellt werden kann. Nach vollstMndig r 
Entfemung der Schale wird das Fruchtfleisch von Kem gelBst, 
1 icht z rdrUckt und bildet eine pastenformige Masse. 

809831/0042 


g 2703189 


Salatgurken sind ebenfalls handelsublich zugSnglich. Nach Ent- 
fernimg der Schale v;ird die Salatgurke in Streifen geschnitten, 
die Kerne entfernt und das Pruchtfleisch gegebenenfalls welter 
zcrkleinert. 

Rohe Kartoffeln werden geschalt, in Streifen Oder WUrfel ge- 
schnitten, zerstaia])f t, und der erhaltenc Breiin ein Tuch ge- 
geben und ausgepreBt, Aus dem frischen Kartoffelsaft nach und 
nach ausfallende Kartoffelstarke ist unbedenklich und kann in 
dem Saft verbleiben. 

Die Friichte von Opuntia reginae werden etv/aa zerkleinert^ und 
in iiblicher V/eise ausgepreBter Fruchtsaft gewonnen. 

Der Blutenstengel einer frischen bliihenden Strelizie (Papa- 
geienblume) v/ird von der BlUte und der Schnittstelle befreit 
tind anschliefiend in kleine Scheiben zerschnitten* 

Naturreiner Bienenhonig kann in der iiblichen handelsUblichen 
Fonn eingesetzt werden, Sofem der Honig durch Kristallisations- 
vorgange zu hart und/oder fest ist, kann er gegebenenfalls durch 
gelindes Erwannen plastifiziert werden. 

Pfefferminzkraut und Petersilie konnen in handelsUblicher Form 
eingesetzt werden und werden geringfUgig zerkleinert, 

Der kanarische ZiegenkSse wird vorzugsweise in frlschem Zustand 
eingesetzt. ZweckmaBigerweise wird die auflere Randschicht nt- 
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« 

fernt und die verbleibende Kasemasse geringfUgig zerdrUckt. 

Wollfett kann von einer Schafv/ollwascherei bezogen werden und 
bedarf keiner zusStzlichen Aufarbeitung. 

Nachdem die oben genannten weseixtlichen Bestandteile beschafft • 
und vorbereitet worden sind, werden diese miteinander vermlscht 
und zu einer cremeartlgen Masse verarbeitet. PUr kleinere An- 
satze kann dies in einem Ublichen Haushalts-Mixgerat mit 
schnell umlaufenden Messem erfolgen. PUr grSBere Ansfttze kOn^, 
nen in der einschlSgigen Technik bekannte GerSte zur Zerklein * 
rung und ^um Vermlschen eingesetzt Werden, 

Die oben genannten Bestandteile werden vorzugsweise in den nach^ 

t 

fblgenden Anteilen miteinander veriischt, nSmlich 

10 bis 30 Gew.-?6 Fruchfleiscli aus Avocadoa; 

10 bis 30 Gew.-96 Fruchtfleisch aus Salatgurken; 

8 bis 22 6ew.-56 ausgepreflter Kartoffelsaft; 

8 bis 22 Gew.-56 ausgepreBter Pruchtsaft von 

Opuntia reginae; 

5 bis 15 Gew.-96 zerkleinerte Masse aus BlU^ensicngeln 

von Strelizie; .x 

6 bis 12 Gew.-56 naturreiner Bicnenhonig; 
2 bis 7 Gew.-96 Pfefferminzkraut; 
2 bis 7 Gew.-5^ Petersilie; 

2 bis 7 Gew.-?6 kanarischer Ziegenkfise; und 

3 bis 10 Gew. -56 Wollfett. * 
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Werden die genaimten Bestandteile in den angegebenen Anteilen 
verwendet» so wird nach ausreichender Zerkleinerung Bereits 
eine Masse erhalten, die eine fUr den Gebrauch geeignete Kon- 
sistenz aufv/eist. Andererseits kann durch Zugabe von Waseer 
die Viskositat der Creme vermindert oder durch Zusatz von 
festen, pulverformigen Fulls toff en, wie etwa Talk oder Poly- 
athylenglycole die Viskositat der Masse erhSht werden, 

Wird die erhaltene Masse unmittelbar nach der Herstellung in 
geeigneten Gefafien, beispielsweise in zur Aufbewahrung von 
Salben geeigneten Tbpfen aus Glas. Keramik und/oder Kunststoff 
luftdicht verpackt. so laflt sich die Masse ohne Zersetzung oder 
wesentliche Veranderung wenigstens Uber raehrere Wochen aufbe- 
wahren. Durch Lagerung bei niedrigen Temperaturen, insbesondere 
zWischen 0 und 5°C, kann die Lagerdauer weiter erhbht werden. 
Beispielsweise kann die Masse auch in einem unverschlossenen 
Gefafi in einem iiblichen HaushaltskUhlschrank Uber mehrere Wo- 
chen aufbewahrt werden. Weiterhin kann durch Zusatz bekannter 
und tlblicher Konservierungsmittel die Haltbarkeit und Lager- 
dauer der Masse erhoht werden. Schliefilich kbnnen der Masse tib- 
liche Zusatze wie beispielsweise Tragerstoffe, PUllstoffe, Yer- 
dUnnungsmittel, Geruchsstoffe, Konservierungsmittel und/oder 
die Konsistenz regelnde Zusatze zugesetzt werden. Die Auewahl 
und die mengenmaBigen Anteile solcher Zusatze sind dem cin- 
schiagigen Pachmann durchaus gelaufig und mUssen hi€r nicht in 
Einzelheiten dargelegt werden. 
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Eine bevorzugte AuGfuhriingsfonn der erfindungsg mSBen Creme 
besteht aus den oben senannten Bestandteilen in den nachfol- 
gend anget^ebenen Anteilen, nainlich aus 

12 bis 24 Gev/.-% Fruchtfleisch aus Avocados; 
12 bis 24 Gev;.-% Fruchtfleisch aus Salatgurken; 
10 bis 20 Gew.-9S Saft aus rohen Kartoffeln; 
10 bis 2C Gev/,-?6 Fruchtsaft aus Opimtia reginae; 

6 bis 12 zerkleinerte Masse der Bliitenstengel 

aus Strelizie; 

6 bis 12 Gev/.-?fi naturreiner Bienenhonig; 

3 bis 5 Gew.-96 Pfefferminzkraut ; 

3 l3is 5 Gew.-?5 Petersilie; 

3 bis 5 Gew»-?S kanarischer Ziegenkase; und 

3 bis 7 Gew.-9i Wollfett. 

Eine besonders bevorzugte Aus ftihrungs form der erfindungsgemSesen 
Creme besteht aus den nachfolgend angegebenen Bestandteilen , 
n&nlich 

ca» 18 Gew,-56 Fruchtfleisch aus Avocados; 
ca. 18 Gew»-96 Fx'uchtfleisch aus Salatgurken; 
ca« 15 Gew,-5i Saft aus rohen Kartoffeln; 
ca. 15 Gew.-56 Fruchtsaft aus Opuntia reginae; 
ca. 9 Gew.-9fi zerkleinerte Masse aus Bltttenstengeln 
aus Strelizie; 


809831/0042 


2703189 


ca» 8 Bienenhonig; 

ca. 4 Gew.-?3 Pfefferminzkraut ; 

ca. 4 Gew,-?S Petersilie; 

ca. 4 Gew.-96 kanarischer Ziegenkase; und 

ca. 5 Gew.-56 Wollfett. 

Die erfindungsgemaCe Creme aus den oben genaimten Bestand- 
teilen ist vorziigsweise zur Behandlung der menschlichen Haut 
bestinunt. Insbesondere eignet sich die erfindungsgemafle Creme 
zur Straff ung von Pal ten ira Bereich von Gesicht vind Hals. Die 
erfindungsgemaCe Creme kann beispielsweise nach Art einer <re- 
sichtsmaske auf der Gesichtshaut aufgetragen werden, und nach 
einer EinvJirkdauer von ca. 10 bis 30 Minuten der verbleibende 
Rest mit V/asser entfernt werden. Besonders gute Erfolge werden 
dann erzielt, wenn die Creme in einer Starke von ca. 1 mm auf 
der Haut aufgetragen wird, etwa 10 bis 25 Minuten lang in die 
Haut einmassiert wird, und der nicht von der Haut aufgenommene 
Rest anschlieflend mit V/asser entfernt wird. Wird exne solche 
Behandlung taglich vorgenommen, so sind nach einer Behandlungs- 
dauer von ca. 4 bis 8 V/ochen, was vom Alter der Person und von 
der Starke der Falten abhangt, die Falten durch Straff ung der 
Gesichtshaut praktisch verschwimden. 

Mit dieser Erfindxing wird eine hochwirksame Oreme zur Behand- 
Ivmg der menschlichen Haut, insbesondere zur Straff ung von Fal- 
ten, bereit;5estellt, die mit einfachen I'itteln aus ledigli-ch na- 
tlirlichen Produkten hergestellt werden kann. Die Creme kann mit 
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einfachen, im Haushalt vorhandenen Geraten ir. solchen AnsStzen 
hergestellt verden, die fur eine erfolgreiche Behandlung erfor- 
derllch sind. Andererseits kaim die Creme auch in industriellexn 
Mafistab hergestellt, gelagert und vertrieben v/erden. 
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